VORTRAG BLUTZUCKER

DER SCHLUSSEL ZUM WUNSCHGEWICHT

Vortrag | Austausch | Blutzucker Elixier

Wie stehen Stimmungstiefs, Erschépfung Gewichtszunahme und Heil3hunger-
Attacken in Zusammenhang mit unserem Blutzucker ?

Jeder Korper und Stoffwechsel ist so individuell und einzigartig wie Sie, dennoch
gibt es Faktoren, die sich auf jeden Blutzuckerspiegel positiv auswirken kénnen.

In meinem Vortrag zeige ich Ihnen wie Sie mit einfach umzusetzenden und
naturlichen Lésungen zurtick in einen ausgeglichenen Blutzuckerspiegel
Rhythmus finden.

Mehr Energie finden, weniger HeiRhunger sowie Korperfett und in Summe zu
mehr Ausstrahlung finden. Die Alternative zur Abnehmspritze.....

Kirsten Walter , Expertin fir Ernahrung, Darmgesundheit und Naturmedizin,
vermittelt Ihnen in diesem inspirierenden Vortrag die nétigen medizinischen
Hintergriinde, erklart die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse und gibt Ihnen
praxisnahe Tipps.

Veranstaltung: Samstag, den 31.01.2026 Ort: ShoeCompany, Salinstrasse 1,
83022 Rosenheim
Beginn: 9:00 Uhr, Ende: ca. 10.30 /11.00 08031-4087755
Anmeldung: direkt iber Shoe Company
Kosten: 58, p.P. incl. Stoffwechsel Elixier Begrenzte Teilnehmerzahl: 15 Personen

Kirsten Walter DER GRUNE SALON
Sonnenhausen 2 85625 Glonn, www.praxis-kirstenwalter.de



