
VORTRAG  
DARMGESUNDHEIT 

In diesem inspirierenden Vortrag erfahren Sie, wie die Darmgesundheit in Zusammenhang 
mit unserem Immunsystem, Gesundheit, Gewicht und unserer Stimmung steht. 

Dr. Gabi Mey, Expertin für Ernährung, Darmgesundheit und Naturmedizin, vermittelt Ihnen 
in diesem Vortrag die nötigen medizinischen Hintergründe, erklärt die neuesten 
wissenschaftlichen Erkenntnisse und gibt Ihnen praxisnahe Tipps. 

-    Wie funktioniert eigentlich Verdauung? 
-    Was ist ein kranker Darm – Leaky gut, Reizdarm, Allergien, Verdauungstörungen 
-    Nahrungsmittelunverträglichkeiten, Intoleranzen, Glutenunverträglichkeit 
-    Was braucht ein gesunder Darm?

Veranstaltung:  Dienstag, den 15.07.2025 
Einlass: ab 18:30 Uhr 
Beginn: 19:00 Uhr, Ende: ca. 21:00  
Kosten: 48 Euro p.P  

Ort: Zeitraum, Schömbergerstraße 56,  
72336 Balingen /  
Ausreichende Parkmöglichkeiten auf der Rückseite  
des Gebäudes vorhanden 
Anmeldung: hallo@drgabimey.de 
Begrenzte Teilnehmerzahl: 50 Personen

Dr. Gabi Mey, Praxis für ganzheitliche Medizin 
Unter Naupen 24, 72459 Albstadt-Pfeffingen, Tel. 07432/9942676, www.dergruenesalon.com 


